Obec Kajal

Priprava obyvatelstva na sebaochranu a vzajomnu
pomoc v roku 2020

Hlavna téma:

,»AKO sa zachovat’ v pripade
ohrozenia unikom

nebezpecnych latok*
2020



Rozdelenie nebezpecnych latok

Radioaktivne latky

Chemicke latky
¢+ mozny unik pri vyrobe, skladovani, preprave

_,| * mikroorganizmy (virusy, baktérie a i.)
volne sa vyskytujuce v prirode, unik z laboratoéria




NajCastejsie sa vyskytujuce chemické NL na
uzemi SR

Chlér (CL,)

nehorlavy, zltozeleny, stipl'avo zapachajuci, leptavy
| jedovaty plyn alebo bezfarebna kvapalina

¢ plyn (hmla) je tazsi ako vzduch a nepatrne

rozpustny vo vode

¢ bezfarebny, toxicky, horfavy, vybusny plyn
— ¢ Stiplavy, dusivy zapach zasaditej prichuti

dobre rozpustny vo vode - drazdi dychacie cesty
¢ je 'ahsi ako vzduch (klimatické podmienky)




Kyanovodik (HCN)

+ bezfarebna, zvlast' jedovata, horfava kvapalina
s vonou horkych mandli

¢ v beznych podmienkach je plyn (para) 'ahsi ako
vzduch, rozpustny vo vode

¢ pary so vzduchom tvoria vybusnu zmes

Formaldehyd (CH,0)

Oxid sirigity (SO,)



Biologicke latky

Antrax, snet’ slezinna; Azijské cholera

Koronavirus




Ochorenie sa prejavuje najma:

e kasSl'om,

» dychavic¢nost’ou,

* telesnou teplotou nad 38°C,

 zapalom pluc

 a v pripade komplikacii moze
skonCit’ imrtim



Novy koronavirus SARS-CoV-2 sposobuje
ochorenie s nazvom COVID-19

« Najvacsia hrozba noveho SARS-CoV-2 spocCiva v
tom, ze sa Sirt vzdusSnou cestou (kvapockovou
nakazou) a Ze ho md6zu prenasat’ aj take infikovane
osoby, ktor¢ nemaju ziadne alebo len velmu
mierne vonkajSie prejavy ochorenia. Novy

koronavirus je respiraCny virus. Prenos nastava

predovSetkym kontaktom s infikovanou osobou,
ktora nayma pri1 rozpravani, kasli a kychnuti Sir
infek¢éné kvapocky do svojho okolia.




KORONAVIRUS V POTRAVINACH

Podl'a sucasnych vedeckych stanovisk Eurdpskeho
uradu pre bezpeCnost' potravin (EFSA) a Svetove]
zdravotnickej organizacie (WHO) nie su vedecké dokazy o
prenose koronavirusu potravinami. AvSak bolo
preukazané, Ze virus mo6ze na roznych povrchoch materidlov
(kovy, plasty, drevo atd’.) ako aj na rukach osob prezivat
niekol’ko hodin. Podl'a aktualnych poznatkov o opisanych
drahach prenosu koronavirusov a ich nizkej schopnosti
prezivat vonku je nepravdepodobné, Ze¢ su potraviny
zdrojom infekcie.



Zasady ochrany pred NL

¢ zachovat’ pokoj, kfud a rozvahu

ochranu potravin a
vody

nie v suteréne 2-3 poschodi

neopustat’ budovy
nevyhnutné



kolmo na smer vetra
improvizovanych PIO

hygienicku ocCistu
mydlom a vlaznou vodou

5% sody bikarbony
borovou vodou

zdravotnicky prostriedok jednotlivca



Prva predlekarska pomoc pri zasiahnuti
organizmu chemickou latkou

Vseobecneé zasady

¢ preniest’ postihnutého na cerstvy vzduch

nedisciplinovanosti a
panike

pokoj, obmedzit’
chodzu, zakazat’ fajcCit’
najvaznejsimi
odoslat’ na
odbornu lekarsku pomoc



Specifické zasady

Chlor

vodorovnej polohy

nevykonavat’ umelé dychanie
nepodavat’ tekutiny

inhalacia kyslikom, striedava masaz srdca

kodeinu



Amoniak

1%
7%

1- 2 kodeinoveé
obmedzit’ pozivanie tekutin
oplachnut’

vodou

umelé dychanie

10-15 min. vodou



Kyanovodik

zvracanie
tekutiny
peroxid vodika (do 0,5%)

umelé dychanie

Formaldehyd, oxid siriCity

umelé dychanie, dychanie pomocou
pristroja

10-15 min. vodou



STE UCASTNIKOM DOPRAVNEJ
NEHODY SPOJENEJ S UNIKOM
NEBEZPECNEJ LATKY?

. | Vozidlo nreanravmiiifiea Nl ie aznadend (aranzZove sfarhena fabulka s
éiarnum nonisom) jdentifikaénym Cislom latky a stupiiom

nebezpecenstva.
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Evakuacia z oblasti ohrozenia

SMER UNIKU Z
OHROZENEHO
PRIESTORU (KOLMO
NA SMER VETRA!)




PAMATAJTE !

@ ochranna maska alebo improvizované prostriedky ochrany jednotlivca sluzia
len na rychly unik z kontaminovaneho priestoru, nie na pobyt v nom.

@ nebezpecna latka v plynnom stave sa vzdy Siri v smere vetra.

@ Uunik z ohrozeného priestoru volte kolmo na smer vetra.




IMPROVIZOVANA OCHRANA
DYCHACICH CIEST A POVRCHU TELA

Improvizované prostriedky individualnej ochrany
% su prostriedky ochrany, ktoré si vyhotovuju na
pouzitie osoby v ramci sebaochrany,
% sa pouzivaju predovsetkym na ucely ochrany
dychacich ciest a ocCi:
Jpri  uniku oséb z priestorov a pasiem
kontaminovanych nebezpecnymi latkami do bezpecia,
- pri evakuacii osob za hranice oblasti ohrozenia,
- pri presune 0sob do vybranych ochrannych stavieb
ukrytov) a réznych budov.
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Ochrana trupu
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Ochrana ruk a noh

Velmi dobrym ochrannym
prostriedkom ruk su gumené

rukavice. A
Pre ochranu néh su najvhodnejsie -‘ ‘-
gumené a kozené &izmy, kozené g@ > &
vysoké topanky. Y

Pri pouziti nizkych topanok je
vhodné zhotovit’ si navleky
z igelitovych vrecusok alebo tasiek.



Pri pouziti improvizovanej ochrany je potrebné dodrziavat’ nasledujuce
zasady:

cely povrch tela musi byt’ zakryty,

vSetky ochranné prostriedky je nutné ¢o najlepsie utesnit’,

na dosiahnutie vyssich ochrannych ucinkov kombinujte viac
ochrannych prostriedkov alebo pouzite odev v niekolkych vrstvach.




PREPRAVA NEBEZPECNYCH LATOK - OZNACOVANIE VOZIDIEL

Kemlerov | TN@@@@T

kod!

'\

UN kéd 0

‘

UN kod identifikuje latku podla
medzinarodnych dohéd o preprave NL

Trieda nebezpecnosti

Vv

Vyznam cCisiel Kemlerovho kédu

2 - vytvaranie plynov tlakom alebo chemickou reakciou
3 - horlavost’ kvapalin (par) a plynov alebo kvapalin

4 - horlavost’ tuhych latok

5 - oxidujuci (horenie podporujuci) uc¢inok

6 - jedovatost’ alebo nebezpecéenstvo infekcie

7 - radioaktivita

8 - zieravost’ (korozivnost)

9 - nebezpecenstvo prudkej spontannej reakcie

stlaéené plyny
horlavé kvapaliny
horlavé pevné latky
samozapalné latky
latky vyvijajuce plyny
jedovaté latky
infekéné latky
radioaktivne latky
Zieraviny

vybusné latky









AKO SA SPRAVAT PRI EVAKUACII

V pripade, ak musite rychlo opustit’ priestor ohrozenia alebo sa
nachadzate v uzatvorenych priestoroch, vykonajte nasledovné
opatrenia:

uzatvorte privod plynu, vody a elektriny,

pripravte si a vezmite so sebou najnutnejsie veci (doklady,
cenné veci malych rozmerov, lieky a pod.), uzamknite byt,
presvedcte sa, Ci vasi susedia vedia o vzniknutej situacii,

v pripade, ak sa vo vasom okoli nachadzaju deti bez dozoru,
stari alebo nevladni Pudia — pomozte im,

dodrzujte pokyny os6b a prislusnych organov, ktoré
zabezpecuju evakuaciu,

pouzite prostriedky improvizovanej ochrany dychacich ciest
a povrchu tela,

priestor opust’ajte najkratSou cestou, podla moznosti kolmo
na smer vetra,

vzdy zachovavajte rozvahu!



EVAKUACNA BATOZINA

Odporucany obsah batoziny:

osobn¢ doklady, peniaze a in€ cennosti,

lieky a nevyhnutné zdravotnicke pomocky,
zakladné potraviny a pitna voda na dva az tri dni,
predmety osobnej hygieny,

vreckova lampa,

prikryvka alebo spaci vak,

NS E W=

nahradna osobna bielizen, nahradny odev, ndhradna obuv a nepremokavy
plast,

8. dalSie nevyhnutné osobné¢ veci.

pre deti nezabudnite pribalit’ oblubenu hracku




Ei
=
mar

5

N

| =

S N
=
S
=

-
—

I
a
Sign
4

“:‘*\




Hmotnost’ batoziny

Hmotnost’ batoZiny moézZe byt najviac !

N/

** 25 kg u dospelej osoby,

N/

* 15kg u dietata,

N/

% 5 kg priru¢nej batoZiny okrem batoziny
podl'a prvého a druh¢ho bodu.



Si v tiesni? Potrebujes pomoc ? ....

Volaj Cislo 1 1 2 ( Europske Cislo tiesnového volania)

Co je to TIESEN ?

Je to stav, pri ktorom je bezprostredne ohrozeny zivot, zdravie, majetok
alebo zivotné prostredie a postihnuty je odkazany na poskytnutie pomoci




Co je potrebné uviest’ ak volate na linku
tiesnového volania 112 ?

Po spojeni sa s operatorom vam operator bude klast’ otazky,
snhazte sa zachovat’ pokoj a vecne na ne odpovedat’

Tato informacia je potrebna na posudenie, aku

» Kde sa to Stalo? Tato informacia je nutna k lahkému a
rychlemu najdeniu miesta hlasenej

= Komu sa to stalo? Informacie o postihnutom: pohlavie,
priblizny vek, pocCet postihnutych
= Informacie o volajucom: ucCastnicke Cislo telefonu, z ktorého

volate pre pripadny spatny kontakt pri hfadani miesta alebo
inych problémoch, pripadne aj meno volajuceho



Povedzte zrozumitelne, kde treba poslat’ pomoc:

3 VY oyis, na pracovisiu Alave inom UZavraionm oriasiorss
Adresa a CISIO objeKiu (su dolezite obe Cisla — cervene aj Cierne),
poschodie, Cislo bytu, meno majitelfa bytu ako najst dom (hlavne na
sidliskach ap.)
E Na verejnej komunikacii alebo na volnych priestranstvach?
rucny popis miesta udalosti, napr. typicka budova nablizku, park,

krizovatka, posledna obec, odbocCka, kilometrovnik na dialnici,
spravne cCislo dialnice ap.

Operator KS potrebuje tieto informacie aby sa vedel rozhodnut,
ktora zachranna zlozka méze poskytnut najlepsSiu a najrychlejsiu
pomoc. Mobze sa stat, ze operator bude potrebovat dalsie
informacie, i ked je uz pomoc na ceste. NezrusSte hovor dovtedy,
kym operator nezisti vSetky informacie, ktoré potrebuje. Ak mbzete
zostante kratky Cas na mieste, odkial ste volali.



VAROVNE SIGNALY
A SIGNAL KONIEC OHROZENIA

Varovny signal

AW .a i
sa vyhlasuje dvojminutovym kolisavym ténom sirén 2 min. B
a nasledne je doplneny slovnhou — hovorenou
informaciou o podrobnostiach a charaktere |
ohrozenia. Pocas vojnového stavu a pocas vojny sa

nim vyhlasuje aj ohrozenie v pripade mozného
vzdusného napadnutia uzemia statu

Varovny signal A
sa vyhlasuje sestminutovym stalym ténom sirén 9 miln, 1,
a nasledne je doplneny slovnou informaciou s

KONIEC OHROZENIA
dvojminutovy staly ton sirén bez opakovania

2 1.
VZzdy druhy piatok v mesiaci sa o 12.00 hod. preskusava
prevadzkyschopnost systéemov varovania dvojminutovym stalym ténom

sirén. O pravidelnom preskusani funkcnosti sirén a o dalsSich skuskach
mimo tohto terminu informuju rozhlas, televizia a tlac !



vseobecne_ohrozenie_kolisavy.mp3
staly_6_min.mp3

ZASADY PRVEJ POMOCI

« PRVA POMOC - je stibor
jednoduchych opatreni, ktoré mézu byt’

pouzité v kazdom cCase, na kazdom mieste

a ktoré mozu:

- zachranit’ Zivot,

- zabranit’ zhorSeniu zdravotného stavu,
- urychlit’ zotavenie.

* AKko postupovat’?

- Bez ohrozenia vlastného Zivota
zistite, ¢o sa stalo,

- ako prvého vZdy osetrite najviac
postihnutého,

- zabezpecte privolanie sanitky,
lekara, alebo dopravu zraneného do
zdravotnickeho zariadenia.

*Ako poskytnut’ prva pomoc?

- Zastavte Zivot ohrozujuce krvacanie,

- pri bezvedomi - zaistite vol'nost’ dychacich
ciest,

- pr1 zastave dychania - poskytnite umelé
dychanie,

- pri zastave srdca - poskytnite nepriamu masaz
srdca,

- venujte pozornost’ protiSokovym opatreniam.

 Pamatajte !

* Nepotrebujete osobitné vybavenie
improvizujte,

e neprecenujte svoje sily, neohrozte
samého seba,

* nehybte s postithnutym viac, ako
je nevyhnutné!






