
Obecné zastupiteľstvo vo Kajale v súlade so zák. č. 369/1990 Zb. o obecnom zriadení v znení neskorších 

predpisov vydáva  

Internú smernicu č. 1/2026  

Prevádzkový poriadok fitness centra  
  

Čl. I  

1. Tento prevádzkový poriadok stanovuje pravidlá a zásady fungovania fitness centra, jej využitia, správania 

sa a konania návštevníkov, ako aj ich práva a povinnosti. Prevádzkový poriadok je záväzný pre všetkých 

návštevníkov - klientov využívajúcich toto zariadenie zriadené obcou Kajal v obecnej budove súp. č. 495.  

Táto smernica nahrádza Internú smernicu č. 1/2020 v plnom znení. 

  

2. Identifikačné údaje prevádzkovateľa zariadenia:  

Názov zariadenia: Fitness centrum 

Adresa zariadenia: Kajal č. 495, 925 92  

Adresa prevádzkovateľa: Obec Kajal, Obecný úrad č. 20, 925 92 Kajal 

IČO: 00321061,    DIČ: 2021111499  

Zodpovedný vedúci: starosta Obce Kajal 

Tel. kontakt na prevádzkovateľa: 0918831940  

  

3. Prevádzková doba:   

Pondelok – Nedeľa                   od 6.00 do 22.00 hod.  

4. Kapacita priestorov: 

zrkadlová sieň:   10 osôb 

posilňovňa:  10 osôb 

miestnosť Tatami: 10 osôb 

 

5. Klient fitness centra je oprávnený využívať jednotlivé služby alebo čerpať jeho služby na základe riadneho 

zaplatenia vstupného, ktoré je stanovené nasledovne: 

 

a) Individuálni cvičiaci:   Obyvatelia 
obce 

Cudzí 

6. ročný vstup 7. zrkadlová sieň + posilňovňa + miestnosť tatami 200,00 € 300,00 € 

mesačný vstup 8. zrkadlová sieň + posilňovňa + miestnosť tatami 20,00 € 30,00 € 

mesačný vstup 

(16-18 rokov) 

9. v sprievode dospelej osoby s platným vstupom 10,00 € 20,00 € 

mesačný vstup 

(12-16 rokov) 

v sprievode dospelej osoby s platným vstupom 5,00 € 10,00 € 

a) Skupinové cvičenia: 

ročný vstup  zrkadlová sieň / miestnosť tatami 1600 € / 96 vstupov v trvaní do 2 hod  

(od príchodu po odchod) 

mesačný vstup  zrkadlová sieň / miestnosť tatami 
20 € / vstup v trvaní do 2 hod  

(od príchodu po odchod) 

 

b) Použitie šatní a sociálnych zariadení pre skupinové vonkajšie športové aktivity, ako futbal, 

volejbal, alebo iný šport schválený vedením fitness klubu:  

Prístup je prostredníctvom zodpovednej osoby fitness klubu. V prípade opakovaných športových 

aktivít možné umožniť prístup do budovy pomocou mobilnej aplikácie. 

Osoba / športová aktivita = 1€ 



 

10. Platba za individuálne a skupinové cvičenie: 

a) bankovým prevodom na účet obecného úradu, IBAN: SK05 5600 0000 0010 2012 3002, variabilný 

symbol: číslo domu, text pre prijímateľa: Fitness MM/RRRR. 

b) V hotovosti v pokladni obecného úradu. 

 

11. Ďalšie ustanovenia pre individuálne cvičenie: 

a) Každému cvičiacemu je zabezpečený elektronický vstup. 

b) Obyvateľom obce sa rozumie osoba s trvalým pobytom v obci Kajal. 

c) Mesačným vstupom sa rozumie 1 kalendárny mesiac - platba do 7. dňa v mesiaci. 

d) Ročným vstupom sa rozumie 12 kalendárnych mesiacov - platba do 7. dňa prvého mesiaca. 

e) Pri aktivácii vstupu v priebehu mesiaca sa platba vypočíta alikvotne. 

 

12. Ďalšie ustanovenia pre skupinové cvičenie: 

a) Pre skupinové cvičenie sa vyhotovuje zmluva medzi obecným úradom a cvičiteľom, ktorej vzor 

tvorí prílohu tohto prevádzkového poriadku. 

b) Pri skupinovom cvičení sa nehľadí na počet cvičiacich. 

c) Pri skupinovom cvičení je elektrický vstup poskytnutý iba cvičiteľovi. 

d) Pri skupinovom cvičení sú cvičiaci povinní počkať pred vstupom do budovy na cvičiteľa a ďalej sa 

riadiť jeho inštrukciami. 

 

13. Každý návštevník (t.j. individuálneho a aj skupinového cvičenia) je povinný: 

a) používať elektronický systém pri vstupe aj výstupe z budovy prezliekarne, 

b) zapísať sa do knihy návštev - meno, priezvisko, dátum, čas príchodu a čas odchodu.  

c) Svojím podpisom potvrdzuje, že sa oboznámil s prevádzkovým poriadkom posilňovne a súhlasí so 

spracovaním jeho osobných údajov. Kniha návštev je uložená a vedená v priestoroch posilňovne.  

 

14. Návštevník je oprávnený užívať posilňovňu a jej zariadenie v čase jej otváracích hodín. Čas, ktorý 

užívatelia majú na cvičenie, trvá od 9.00 hod. najneskôr do 22.00 hod.    

 

15. Prevádzkovateľ je oprávnený vyhradiť čas na cvičenie vybraným skupinám podľa záujmu zo strany 

občanov. Prevádzkovateľ je povinný verejnosť o tomto vyhradenom čase informovať zverejnením 

oznamu na vstupných dverách do posilňovne.  

 

16. Deti do 18 rokov môžu navštevovať posilňovňu len v sprievode osoby staršej ako 18 rokov, ktorá bude 

zodpovedná za ich konanie v posilňovni v danom čase.  

 

17. V posilňovni je povolené konzumovať nealkoholické nápoje. Fľaše a iné nádoby, ktoré si so sebou 

cvičiaci priniesol, je povinný aj odniesť.   

 

18. Starosta, poslanci OZ a starostom poverené osoby si vyhradzujú právo kontroly dodržiavania 

prevádzkového poriadku a údajov uvádzaných návštevníkom v knihe návštev.  

 

Čl. II. Povinnosti cvičiacich  

 

1. V posilňovni je potrebné dodržiavať poriadok a čistotu. Pri príchode do posilňovne je potrebné sa prezuť 

do prezúvok. 

 

2. Pri cvičení je každý povinný používať vlastný uterák ako podložku. 

 

3. Za stratu osobných vecí prevádzkovateľ nenesie žiadnu zodpovednosť.  

 

4. Návštevníci sú povinní dbať o vlastnú bezpečnosť ako aj bezpečnosť ostatných cvičiacich. Prevádzka 

posilňovne funguje bez športového dozoru. Za prípadné zranenie si je zodpovedný každý návštevník sám.   



 

5. Po ukončení cvičenia sú návštevníci povinní odložiť používané náradie a pred odchodom dať posilňovňu 

do pôvodného stavu.  

 

6. S nástrojmi a náradím je potrebné zaobchádzať zodpovedne, šetrne a spôsobom k tomu určeným a chovať 

sa tak, aby nedochádzalo k jeho poškodzovaniu, či k ohrozovaniu zdravia vlastného alebo zdravia ostatných 

cvičiacich.  

 

7. Pri zistení závad alebo poškodení treba ihneď vykonať zápis do knihy návštev v posilňovni a informovať 

správcu posilňovne.  

 

8. V posilňovni je potrebné dodržiavať poriadok a čistotu, po ukončení cvičenia odložiť po sebe náradie.  

 

Čl. III. Obmedzenia  

 

1. V posilňovni je zakázané jesť, fajčiť a konzumovať alkoholické nápoje. 

 

2. Osobám, ktoré necvičia, je zakázané zdržiavať sa v posilňovni.  

 

3. S náradím a zariadením posilňovne je zakázané opúšťať priestory posilňovne.  

 

4. Do posilňovne je zákaz vodiť akékoľvek zvieratá.  

 

5. V posilňovni je zakázané manipulovať s vykurovaním.  

 

6. Do posilňovne je zakázaný vstup osobám so zdravotným stavom, ktorý im zamedzuje bezpečne vykonávať 

športovú alebo fyzicky namáhavú činnosť, osobám v podnapitom stave, alebo osobám pod vplyvom 

omamných, alebo psychotropných látok. Ďalej je zakázaný vstup osobám v špinavom alebo nevhodnom 

oblečení a osobám vzbudzujúcim verejné pohoršenie.  

 

7. Prevádzkovateľ je oprávnený kedykoľvek vyzvať osoby uvedené v bode 6 tohto článku, aby posilňovňu 

opustili. Týka sa to osôb, ktoré svojím chovaním ohrozujú, rušia alebo obmedzujú iné osoby v riadnom 

využívaní posilňovne. Takáto osoba je povinná danú výzvu okamžite uposlúchnuť.   

Čl. IV. Sankcie  

1. V prípade akéhokoľvek porušenia tohto prevádzkového poriadku možno návštevníkovi odoprieť vstup do 

posilňovne.  

2. Návštevník je povinný uhradiť náklady na odstránenie škody spôsobenej na majetku obce, ako aj majetku 

iných návštevníkov v plnej výške.   

 

Čl. V. Záverečné ustanovenia  

1. Tento prevádzkový poriadok nadobúda účinnosť dňom 6.2.2026 na základe schválenia uznesením 

Obecného zastupiteľstva č. .../2026 zo dňa 6.2.2026  

Vo Kajale, ...06.02.2026....  

  
  

                                                                                   Lívia Farkasová 

                                                                                 starostka obce Kajal 


